
Mars – Neptune 
Le couple Mars–Neptune met en relation l’action et l’idéal, la volonté et l’inspiration, le désir 
d’agir et la sensibilité à ce qui dépasse les motivations strictement personnelles. 

Mars représente l’action, l’affirmation, le désir, l’initiative, le courage, la combativité, la 
capacité à décider et à mobiliser directement l’énergie. 

Neptune représente l’idéal, l’imagination, la compassion, la réceptivité, l’inspiration, la 
dissolution des frontières, la sensibilité au collectif et la capacité à orienter l’existence vers 
quelque chose qui dépasse les intérêts immédiats du moi. 

Mars demande : 

« Que faut-il faire ? » 

Neptune demande : 

« Au service de quoi cette action doit-elle être placée ? » 

La relation Mars–Neptune pose donc une question fondamentale : 

Comment agir selon une inspiration, un idéal ou une intuition sans perdre la clarté du 
but, et comment se mettre au service d’une cause sans transformer le dévouement en 
sacrifice, l’intuition en certitude ou la sensibilité en indécision ? 

Action et idéal 
Mars agit directement. 

Neptune agit davantage par : 

inspiration ; 

réceptivité ; 

imagination ; 

identification à un idéal. 

Lorsque les deux fonctions coopèrent, la personne peut être capable de mobiliser beaucoup 
d’énergie pour quelque chose qui possède une signification profonde. 

L’action n’est plus seulement : 

« ce qui est voulu personnellement ». 

Elle peut devenir : 



« ce qui paraît nécessaire, inspirant ou porteur de sens ». 

Cette orientation peut produire : 

dévouement ; 

créativité ; 

engagement ; 

compassion active. 

Mais elle demande une grande clarté sur les motivations. 

Une volonté influencée par l’atmosphère 
Mars possède habituellement une direction relativement nette. 

Neptune rend cette direction plus perméable. 

L’énergie peut donc varier selon : 

l’atmosphère ; 

l’inspiration ; 

la qualité du lien ; 

le sentiment de sens. 

Une tâche très concrète mais dépourvue de signification peut être difficile à mobiliser. 

À l’inverse, une cause fortement investie peut susciter une énergie considérable. 

Le problème de la direction 
L’une des grandes questions du couple est : 

« vers quoi l’énergie doit-elle réellement être dirigée ? » 

La force existe parfois. 

Mais l’objectif reste imprécis. 

La personne ressent : 

une aspiration ; 



une intuition ; 

un appel ; 

sans toujours savoir comment les traduire en action concrète. 

La maturation consiste à transformer progressivement : 

inspiration ; 

en 

objectif ; 

puis 

objectif ; 

en 

méthode. 

Mars–Neptune et motivation 
La motivation peut être extrêmement forte lorsqu’une action correspond à : 

un idéal ; 

une vocation ; 

une cause ; 

une inspiration artistique ; 

un engagement humanitaire. 

La personne peut alors faire preuve d’un remarquable dévouement. 

Mais une activité purement utilitaire peut sembler vide. 

Le cycle Mars–Neptune 
Mars étant beaucoup plus rapide que Neptune, il parcourt régulièrement l’ensemble du cycle 
relationnel avec lui. 

La succession peut être organisée ainsi : 

0° — conjonction 



30° — demi-sextile croissant 

45° — semi-carré croissant 

60° — sextile croissant 

90° — carré croissant 

120° — trigone croissant 

135° — sesqui-carré croissant 

150° — quinconce croissant 

180° — opposition 

210° — quinconce décroissant 

225° — sesqui-carré décroissant 

240° — trigone décroissant 

270° — carré décroissant 

300° — sextile décroissant 

315° — semi-carré décroissant 

330° — demi-sextile décroissant 

puis retour à une nouvelle conjonction. 

L’hémicycle croissant concerne principalement la recherche d’une manière d’agir selon un 
idéal ou une inspiration. 

L’opposition porte à son maximum la différenciation entre volonté personnelle et dimension 
neptunienne du sens, du collectif ou du sacrifice. 

L’hémicycle décroissant demande davantage de comprendre ce qui, dans l’action passée, 
relevait réellement d’une vocation, ce qui relevait d’une projection et comment rendre 
l’inspiration plus concrète. 

0° — La conjonction Mars–Neptune 
La conjonction associe directement action et idéal. 

La personne peut posséder : 

grande sensibilité ; 



motivation inspirée ; 

imagination active ; 

dévouement ; 

capacité à agir pour autrui ; 

charisme discret ; 

fort potentiel créateur. 

L’énergie peut être orientée vers : 

art ; 

spiritualité ; 

relation d’aide ; 

cause collective ; 

création. 

La difficulté principale réside dans la fusion des deux fonctions. 

Le désir personnel peut être difficile à distinguer de : 

l’idéal ; 

l’attente de l’entourage ; 

l’atmosphère du moment. 

La conjonction et l’action inspirée 
Une idée ou une intuition peut déclencher une forte mobilisation. 

La personne ressent parfois : 

« quelque chose doit être fait ». 

Cette impression peut devenir extrêmement féconde lorsqu’elle est vérifiée et organisée. 

La conjonction et la difficulté à savoir ce 
qui est réellement voulu 



Mars représente le désir personnel. 

Neptune dissout certaines frontières. 

La personne peut donc se demander : 

« ce désir est-il réellement personnel ? » 

Elle peut parfois agir surtout parce qu’elle ressent : 

les besoins ; 

les attentes ; 

les souffrances 

d’autrui. 

La conjonction et le dévouement 
Le potentiel de dévouement peut être important. 

La personne peut être capable de travailler énormément pour : 

une cause ; 

une personne ; 

une œuvre. 

Cette qualité devient problématique lorsqu’elle ne sait plus : 

où s’arrête le service ; 

où commence l’effacement de soi. 

30° — Le demi-sextile croissant Mars–
Neptune 
Le demi-sextile croissant correspond aux premières tentatives de traduire une inspiration en 
action. 

Une idée prend forme. 

Un idéal commence à devenir projet. 

La personne cherche : 



un moyen ; 

une méthode ; 

un geste concret. 

Cette phase favorise : 

expérimentation ; 

sensibilité ; 

premiers engagements. 

Le demi-sextile croissant et l’intuition 
pratique 
Une intuition peut suggérer : 

une direction ; 

une solution ; 

une manière différente d’agir. 

La maturation demande de tester cette intuition plutôt que de la considérer immédiatement 
comme vérité. 

45° — Le semi-carré croissant Mars–
Neptune 
Le semi-carré croissant introduit une première tension entre désir d’agir et manque de clarté. 

La personne veut avancer. 

Mais quelque chose reste flou. 

Cette phase peut produire : 

hésitation ; 

dispersion ; 

frustration ; 

sentiment de ne pas savoir exactement comment agir. 



Le semi-carré croissant et l’action empêchée 
par le doute 
Mars veut commencer. 

Neptune demande : 

« mais est-ce vraiment la bonne direction ? » 

L’hésitation peut devenir importante. 

La maturation consiste à accepter qu’une action puisse commencer sans vision parfaite de 
l’ensemble. 

60° — Le sextile croissant Mars–Neptune 
Le sextile croissant facilite la coopération entre action et inspiration. 

La personne peut être capable de transformer une sensibilité en réalisation concrète. 

Cette configuration peut favoriser : 

créativité ; 

activité artistique ; 

engagement humanitaire ; 

travail d’aide ; 

intuition pratique ; 

action discrète mais efficace. 

Le sextile croissant et le service 
La personne peut agir naturellement lorsque quelqu’un a besoin d’aide. 

Elle ne reste pas nécessairement dans la compassion abstraite. 

Elle transforme la sensibilité en geste. 

Le sextile croissant et la création 
L’imagination neptunienne trouve une voie d’expression grâce à Mars. 



Une inspiration devient : 

texte ; 

musique ; 

image ; 

film ; 

performance ; 

projet. 

90° — Le carré croissant Mars–Neptune 
Le carré croissant représente une crise importante entre volonté et idéal. 

La personne peut ressentir : 

fort désir d’agir ; 

mais 

objectif flou. 

Cette configuration peut produire : 

dispersion ; 

indécision ; 

surinvestissement dans une cause mal définie ; 

frustration ; 

difficulté à maintenir une direction. 

Le carré oblige à clarifier les motivations. 

Le carré croissant et les objectifs nébuleux 
Une personne peut travailler très dur sans pouvoir expliquer clairement : 

ce qu’elle cherche ; 

comment mesurer le résultat ; 



quand l’objectif sera atteint. 

Le danger consiste alors à poursuivre indéfiniment une action impossible à évaluer. 

Le carré croissant et la fatigue de l’idéal 
Une aspiration élevée peut demander énormément d’énergie. 

La personne veut atteindre : 

un idéal ; 

une perfection ; 

une mission. 

Mais l’idéal ne possède parfois aucun point d’achèvement réel. 

La maturation demande des objectifs intermédiaires mesurables. 

Le carré croissant et l’action indirecte 
La personne peut éviter une confrontation directe. 

Elle agit : 

par suggestion ; 

par détour ; 

en attendant ; 

en espérant que la situation se modifie. 

Cette stratégie peut être subtile. 

Elle devient problématique lorsqu’elle remplace continuellement l’affirmation. 

120° — Le trigone croissant Mars–Neptune 
Le trigone croissant facilite une expression fluide de l’action inspirée. 

La personne peut posséder : 

intuition ; 

imagination ; 



charme ; 

sensibilité ; 

capacité à agir avec souplesse. 

L’énergie peut s’écouler facilement dans : 

création ; 

aide ; 

spiritualité ; 

activité inspirée. 

Le risque consiste à faire trop confiance à la perception intuitive sans suffisamment la 
confronter aux faits. 

Le trigone croissant et l’action subtile 
La personne n’a pas toujours besoin de confrontation frontale. 

Elle peut savoir : 

attendre ; 

contourner ; 

s’adapter ; 

agir indirectement. 

Cette stratégie peut être très efficace. 

135° — Le sesqui-carré croissant Mars–
Neptune 
Le sesqui-carré croissant augmente la pression entre aspiration et réalité. 

La personne veut maintenir un idéal malgré les difficultés. 

Elle peut alors : 

s’acharner ; 

se sacrifier ; 



continuer malgré le manque de clarté. 

La question devient : 

« la persévérance sert-elle encore réellement le but ? » 

Le sesqui-carré croissant et l’acharnement 
idéaliste 
Une personne peut continuer un projet simplement parce qu’elle ne veut pas renoncer à ce 
qu’il représente. 

La maturation demande de distinguer : 

fidélité à l’idéal ; 

et 

attachement à une stratégie devenue inefficace. 

150° — Le quinconce croissant Mars–
Neptune 
Le quinconce croissant demande un ajustement entre inspiration et efficacité. 

Le but peut être valable. 

Mais la manière d’agir doit changer. 

La personne doit parfois préciser : 

les moyens ; 

les responsabilités ; 

les limites ; 

le calendrier. 

Le quinconce croissant et le réalisme 
Le rêve doit être traduit en contraintes concrètes. 

Qui fait quoi ? 



Avec quels moyens ? 

Dans quel délai ? 

Selon quels critères ? 

Neptune donne la vision. 

Mars demande le passage à l’action. 

180° — L’opposition Mars–Neptune 
L’opposition porte à son maximum la différenciation entre volonté personnelle et idéal 
neptunien. 

La personne peut projeter Neptune sur : 

une personne fragile ; 

une cause ; 

une institution ; 

une communauté ; 

un idéal. 

Elle peut avoir l’impression : 

« quelque chose de plus grand que soi demande cette action ». 

Cette expérience peut être profondément mobilisatrice. 

Elle exige cependant une grande vigilance sur la projection. 

L’opposition et le sauvetage 
Une personne ou une situation peut devenir le support d’une mission. 

Mars veut intervenir. 

Neptune idéalise le rôle du sauveur. 

La maturation consiste à se demander : 

« cette intervention est-elle demandée, utile et réellement possible ? » 



L’opposition et la projection de la confusion 
La personne peut percevoir l’autre comme : 

indécis ; 

flou ; 

évasif ; 

inconséquent. 

Mais une partie de sa propre difficulté à définir clairement ses intentions peut être projetée. 

L’opposition et la confrontation à 
l’ambiguïté 
Mars préfère une réponse claire. 

Neptune introduit : 

nuance ; 

incertitude ; 

non-dit. 

La personne doit apprendre à agir sans exiger que toute situation soit parfaitement définie. 

210° — Le quinconce décroissant Mars–
Neptune 
Après l’opposition commence une phase de réévaluation. 

La personne observe davantage : 

ce qui a réellement fonctionné ; 

ce qui relevait de l’idéalisation ; 

ce qui a été donné inutilement. 

Certaines actions doivent être réorganisées. 



Le quinconce décroissant et la 
redistribution de l’énergie 
Une personne peut découvrir qu’elle a investi énormément d’énergie dans : 

une cause ; 

un projet ; 

une relation 

sans résultat proportionné. 

La question devient : 

« où cette énergie peut-elle désormais être utilisée de manière plus juste ? » 

225° — Le sesqui-carré décroissant Mars–
Neptune 
Le sesqui-carré décroissant confronte aux répétitions d’action confuse ou sacrificielle. 

Un même scénario peut revenir : 

enthousiasme idéaliste ; 

dévouement ; 

épuisement ; 

déception. 

La maturation demande de comprendre ce qui pousse à s’engager au-delà des limites. 

240° — Le trigone décroissant Mars–
Neptune 
Le trigone décroissant favorise une action inspirée devenue plus mature. 

La personne sait davantage : 

écouter son intuition ; 

vérifier ; 



agir ; 

poser des limites ; 

conserver l’idéal sans abandonner le réalisme. 

Cette configuration peut favoriser : 

transmission ; 

création ; 

accompagnement ; 

action humanitaire ; 

service. 

Le trigone décroissant et la compassion 
active 
La personne peut aider sans se substituer à l’autre. 

La compassion devient : 

présence ; 

soutien ; 

action proportionnée. 

270° — Le carré décroissant Mars–Neptune 
Le carré décroissant représente une crise de conscience concernant les motivations profondes. 

La question n’est plus seulement : 

« comment réaliser l’idéal ? » 

Elle devient : 

« pourquoi cet idéal doit-il absolument être réalisé de cette manière ? » 

Certaines motivations doivent être profondément réexaminées. 

Le carré décroissant et la désillusion 



Une cause ou un projet peut perdre son aura. 

Cette désillusion peut être douloureuse. 

Mais elle permet de distinguer : 

la valeur réelle ; 

de 

la projection. 

Le carré décroissant et la fin du sacrifice 
La personne peut comprendre qu’un engagement fondé sur l’effacement de soi n’est plus 
viable. 

Le renoncement au sacrifice ne signifie pas renoncer à la générosité. 

300° — Le sextile décroissant Mars–
Neptune 
Le sextile décroissant facilite la mise au service de l’expérience acquise. 

La personne peut être particulièrement capable : 

d’aider ; 

de créer ; 

de transmettre ; 

de soutenir une cause 

avec davantage de discernement. 

315° — Le semi-carré décroissant Mars–
Neptune 
Le semi-carré décroissant introduit une dernière tension. 

Certaines anciennes illusions restent actives. 

La personne peut encore vouloir ressusciter un projet qui a perdu son sens. 



Cette phase demande de laisser se dissoudre ce qui ne doit pas continuer. 

330° — Le demi-sextile décroissant Mars–
Neptune 
Le demi-sextile décroissant prépare une nouvelle conjonction. 

L’énergie se retire de certaines anciennes actions. 

La personne retrouve progressivement : 

silence ; 

intériorité ; 

nouvelle inspiration. 

Un nouveau désir peut apparaître. 

Retour à la conjonction 
Un nouveau cycle peut commencer. 

L’expérience précédente a éventuellement permis de mieux distinguer : 

idéal ; 

illusion ; 

intuition ; 

projection ; 

dévouement ; 

sacrifice ; 

inspiration ; 

dispersion. 

Mars–Neptune et idéal 
L’idéal constitue l’un des thèmes majeurs. 

Une action possède davantage de force lorsqu’elle correspond à une vision. 



La personne peut être extrêmement motivée par : 

justice ; 

humanité ; 

spiritualité ; 

création ; 

solidarité. 

Mars–Neptune et idéalisation de l’action 
Une action peut être considérée comme moralement supérieure simplement parce qu’elle est 
inspirée par une grande idée. 

Mais une bonne intention ne garantit pas un bon résultat. 

La maturation demande d’examiner : 

méthode ; 

conséquences ; 

efficacité. 

Mars–Neptune et vocation 
La personne peut ressentir un appel vers une activité possédant une dimension : 

créative ; 

spirituelle ; 

humanitaire ; 

relationnelle. 

Cette impression de vocation peut être très forte. 

Mais une vocation doit être progressivement traduite en : 

compétence ; 

formation ; 

pratique ; 



organisation. 

Mars–Neptune et mission 
Le sentiment de mission peut donner énormément d’énergie. 

La personne se sent portée par quelque chose qui dépasse son intérêt personnel. 

Cette représentation peut être extrêmement féconde. 

Elle devient problématique lorsqu’elle rend impossible toute remise en question. 

Mars–Neptune et fanatisme idéaliste 
Une forme déséquilibrée peut considérer que : 

la pureté de la cause ; 

justifie 

la dureté des moyens. 

La maturation demande de préserver une règle essentielle : 

un idéal élevé ne rend pas automatiquement toute action légitime. 

Mars–Neptune et altruisme 
L’altruisme peut être important. 

La personne peut agir spontanément pour : 

aider ; 

protéger ; 

soutenir. 

Cette disposition constitue une grande ressource. 

Mars–Neptune et dévouement 
Le dévouement peut aller très loin. 

La personne accepte : 



temps ; 

effort ; 

renoncement. 

Mais la maturité demande de déterminer : 

combien ; 

jusqu’où ; 

pendant combien de temps. 

Mars–Neptune et sacrifice 
Le sacrifice peut être valorisé comme preuve de sincérité. 

La personne peut penser : 

« si cette cause compte réellement, il faut tout donner ». 

Cette logique devient dangereuse lorsqu’elle supprime : 

repos ; 

limites ; 

vie personnelle. 

Mars–Neptune et martyrisation 
Une forme immature peut tirer une partie de son identité du fait de : 

souffrir ; 

se sacrifier ; 

être indispensable. 

La maturation consiste à aider sans avoir besoin d’être martyr. 

Mars–Neptune et rôle de sauveur 
La personne peut se sentir particulièrement mobilisée devant quelqu’un en difficulté. 

Elle agit rapidement. 



Mais aider quelqu’un ne signifie pas : 

vivre à sa place ; 

choisir à sa place ; 

résoudre toutes ses difficultés. 

Mars–Neptune et limites de l’aide 
Une question essentielle devient : 

« cette aide augmente-t-elle l’autonomie de l’autre ou sa dépendance ? » 

Mars–Neptune et compassion 
La compassion devient active. 

La personne ne se contente pas de ressentir. 

Elle veut faire quelque chose. 

Cette capacité peut être extrêmement précieuse. 

Mars–Neptune et relation d’aide 
Dans une profession ou une activité d’aide, la personne peut être très investie. 

La difficulté principale concerne : 

surimplication ; 

limites ; 

épuisement ; 

identification excessive à la souffrance d’autrui. 

Mars–Neptune et psychologie 
La sensibilité aux états intérieurs peut être importante. 

La personne peut percevoir : 

ambiance ; 



vulnérabilité ; 

non-dit. 

Cette finesse peut soutenir l’accompagnement. 

Elle ne constitue cependant pas une capacité infaillible à connaître ce que l’autre ressent. 

Mars–Neptune et intuition 
L’intuition peut jouer un rôle important dans l’action. 

Une direction semble juste avant qu’elle puisse être totalement expliquée. 

Cette faculté devient constructive lorsque l’intuition est utilisée comme : 

hypothèse ; 

orientation ; 

signal 

puis vérifiée. 

Mars–Neptune et intuition non vérifiée 
Une impression très forte peut sembler évidente. 

Mais sa force subjective ne garantit pas sa vérité. 

Cette distinction est essentielle. 

Mars–Neptune et perceptions 
extraordinaires 
Certaines traditions associent Neptune à des perceptions paranormales. 

Un aspect Mars–Neptune ne permet pas d’établir l’existence de telles facultés. 

La lecture psychologique peut parler de : 

réceptivité ; 

intuition ; 

imagination ; 



sensibilité aux signaux faibles. 

Mars–Neptune et spiritualité 
L’action peut être orientée vers une recherche spirituelle. 

La personne ne veut pas seulement comprendre. 

Elle souhaite : 

pratiquer ; 

servir ; 

mettre un idéal en acte. 

Mars–Neptune et méditation 
Une tension peut parfois exister entre : 

agir ; 

et 

se retirer. 

Mars veut intervenir. 

Neptune peut rechercher : 

silence ; 

contemplation ; 

abandon. 

La maturation consiste à découvrir une alternance féconde entre les deux. 

Mars–Neptune et vie contemplative 
La personne peut ressentir périodiquement que trop d’action éloigne d’une dimension 
intérieure essentielle. 

Elle a alors besoin de : 

ralentir ; 



se retirer ; 

retrouver une direction intérieure. 

Mars–Neptune et spiritualité incarnée 
Une expression mature consiste à traduire les valeurs spirituelles en : 

actes ; 

comportements ; 

responsabilités concrètes. 

Mars–Neptune et création 
Le potentiel créatif est important. 

Mars permet de produire. 

Neptune fournit : 

imagination ; 

atmosphère ; 

symbolisme ; 

sensibilité. 

Mars–Neptune et musique 
La musique peut mobiliser directement l’énergie. 

La personne peut être particulièrement sensible au : 

rythme ; 

mouvement ; 

climat émotionnel. 

Mars–Neptune et danse 
La danse constitue une expression particulièrement cohérente. 



Mars apporte : 

mouvement ; 

force ; 

dynamisme. 

Neptune apporte : 

fluidité ; 

musique ; 

inspiration. 

Mars–Neptune et cinéma 
Le cinéma associe : 

imagination ; 

image ; 

mouvement ; 

action. 

La combinaison peut symboliquement soutenir un intérêt pour : 

réalisation ; 

jeu ; 

mise en scène ; 

création visuelle. 

Mars–Neptune et photographie 
L’action créatrice peut chercher à saisir : 

atmosphère ; 

mouvement ; 

émotion. 



Mars–Neptune et théâtre 
Le théâtre demande d’agir à travers une identité ou un imaginaire. 

Cette relation entre : 

action ; 

projection ; 

incarnation 

correspond symboliquement au couple. 

Mars–Neptune et fiction 
La personne peut investir beaucoup d’énergie dans la création d’univers imaginaires. 

Le défi consiste à transformer l’imagination en œuvre terminée. 

Mars–Neptune et travail artistique 
L’inspiration peut être intense mais irrégulière. 

La personne crée beaucoup lorsqu’elle se sent portée. 

Puis l’énergie diminue. 

La discipline devient donc particulièrement importante. 

Mars–Neptune et Saturne 
Saturne constitue un complément essentiel. 

Neptune inspire. 

Mars agit. 

Saturne structure. 

L’équilibre peut être formulé ainsi : 

Neptune donne la vision, Mars met en mouvement, Saturne construit. 

Mars–Neptune et Jupiter 



Jupiter amplifie : 

idéal ; 

générosité ; 

mission. 

La combinaison peut produire de grandes ambitions humanitaires ou spirituelles. 

Le risque d’exagération ou de fanatisme augmente également. 

Mars–Neptune et Uranus 
Uranus peut accélérer l’action inspirée. 

La personne peut produire des changements rapides motivés par une intuition ou un idéal. 

Le risque de décisions trop rapides augmente. 

Mars–Neptune et Pluton 
Pluton intensifie : 

volonté ; 

passion ; 

besoin de transformation. 

Une cause peut alors devenir extrêmement investie. 

La vigilance concernant : 

emprise ; 

radicalisation ; 

obsession 

devient importante. 

Mars–Neptune et colère 
La colère peut être difficile à exprimer directement. 

Neptune tend à dissoudre ou à contourner la confrontation. 



La personne peut donc : 

retenir ; 

minimiser ; 

éviter. 

Mars–Neptune et colère diffuse 
Une irritation peut exister sans objet clairement identifié. 

La personne sent qu’elle est en colère mais ne sait pas exactement contre quoi. 

La maturation demande de préciser : 

événement ; 

besoin ; 

limite. 

Mars–Neptune et passivité agressive 
Lorsque l’affirmation directe est difficile, la colère peut s’exprimer indirectement par : 

retard ; 

oubli ; 

retrait ; 

résistance silencieuse. 

La maturation demande une communication plus explicite. 

Mars–Neptune et conflit 
Le conflit peut être particulièrement inconfortable. 

La personne préfère parfois : 

esquiver ; 

attendre ; 

laisser retomber. 



Cette stratégie peut être appropriée dans certains cas. 

Elle devient problématique si aucun désaccord n’est jamais traité. 

Mars–Neptune et fuite 
La fuite peut prendre plusieurs formes : 

éviter la confrontation ; 

changer de sujet ; 

disparaître ; 

remettre à plus tard. 

La maturation consiste à distinguer : 

retrait stratégique ; 

et 

évitement. 

Mars–Neptune et indécision 
La personne peut voir plusieurs dimensions simultanément. 

Chaque choix comporte : 

avantages ; 

inconvénients ; 

conséquences sur autrui. 

Cette sensibilité peut ralentir la décision. 

Mars–Neptune et décision 
Une stratégie utile consiste à distinguer : 

ce qui est certain ; 

ce qui est probable ; 

ce qui reste inconnu. 



Mars peut ensuite agir sur la base de ce qui est suffisamment établi. 

Mars–Neptune et procrastination 
La procrastination peut apparaître lorsque : 

le but est flou ; 

la tâche paraît trop vaste ; 

la motivation dépend de l’inspiration. 

La solution consiste souvent à rendre l’action extrêmement concrète : 

première étape ; 

durée ; 

critère de fin. 

Mars–Neptune et objectif flou 
Une phrase comme : 

« améliorer la situation » 

est trop vague. 

Une formulation opérationnelle demande : 

quoi ; 

pour qui ; 

comment ; 

quand. 

Mars–Neptune et dispersion 
Plusieurs directions peuvent sembler également intéressantes. 

L’énergie se répartit. 

La personne commence beaucoup mais structure peu. 

La maturation demande une hiérarchie. 



Mars–Neptune et concentration 
L’énergie devient beaucoup plus efficace lorsqu’un idéal large est transformé en : 

une tâche ; 

un projet ; 

une échéance. 

Mars–Neptune et motivation irrégulière 
La motivation peut varier fortement. 

Lorsque l’inspiration est présente : 

énorme mobilisation. 

Lorsqu’elle disparaît : 

difficulté à agir. 

La maturité demande d’intégrer une discipline indépendante de l’humeur du moment. 

Mars–Neptune et fatigue 
La personne peut parfois ne pas sentir immédiatement ses propres limites parce qu’elle est 
absorbée par : 

une cause ; 

une personne ; 

un projet. 

Aucun problème médical précis ne peut être déduit astrologiquement. 

L’enjeu psychologique concerne la régulation de l’effort. 

Mars–Neptune et épuisement par 
dévouement 
Un engagement généreux peut conduire à trop donner. 

La personne continue parce qu’elle pense : 



« on a besoin de moi ». 

La maturation demande d’intégrer la récupération comme responsabilité. 

Mars–Neptune et énergie psychique 
L’énergie peut être très dépendante du sens. 

Une tâche importante mais vécue comme vide peut paraître épuisante. 

Une activité exigeante mais inspirante peut mobiliser énormément. 

Mars–Neptune et travail 
Dans le domaine professionnel, cette combinaison peut favoriser les activités associant : 

création ; 

aide ; 

imagination ; 

sensibilité ; 

service ; 

culture ; 

humanitaire. 

Aucune profession précise ne peut être déduite d’un seul aspect. 

Mars–Neptune et environnement 
professionnel 
La personne peut avoir besoin de sentir que le travail possède : 

sens ; 

utilité ; 

dimension humaine. 

Un environnement purement compétitif peut être difficile. 



Mars–Neptune et vocation de service 
La notion de service peut être importante. 

La personne souhaite parfois que son travail serve : 

une personne ; 

une communauté ; 

une cause. 

Mars–Neptune et exploitation 
Une personne très dévouée peut être davantage exposée au risque d’accepter : 

trop de tâches ; 

trop peu de reconnaissance ; 

des limites insuffisantes. 

La maturation demande de distinguer service et exploitation. 

Mars–Neptune et reconnaissance 
La personne peut parfois minimiser son besoin de reconnaissance au nom de l’idéal. 

Puis ressentir une déception lorsque son engagement n’est pas reconnu. 

La maturité demande d’identifier honnêtement les besoins personnels. 

Mars–Neptune et leadership 
Le leadership peut être inspirant plutôt qu’autoritaire. 

La personne mobilise par : 

vision ; 

empathie ; 

idéal. 

Mars–Neptune et faiblesse du cadre 



La difficulté peut être de ne pas définir suffisamment : 

les attentes ; 

les règles ; 

les responsabilités. 

Une vision commune ne remplace pas l’organisation. 

Mars–Neptune et management 
La personne peut être compréhensive. 

Mais la bienveillance ne dispense pas de : 

décider ; 

évaluer ; 

recadrer. 

Mars–Neptune et collaboration 
La collaboration peut être excellente lorsque le groupe partage une vision commune. 

La personne se sent portée par la dynamique collective. 

Mars–Neptune et influence du groupe 
Cette réceptivité peut toutefois augmenter la suggestibilité. 

L’énergie personnelle peut être absorbée par : 

l’enthousiasme ; 

les peurs ; 

les croyances 

du groupe. 

Mars–Neptune et foule 
Une mobilisation collective peut produire une énergie très forte. 



La personne peut se sentir emportée par quelque chose de plus grand qu’elle. 

La maturation demande de conserver : 

jugement ; 

responsabilité individuelle. 

Mars–Neptune et propagande 
Un idéal émotionnellement puissant peut mobiliser l’action avant l’analyse. 

Le discernement demande de vérifier : 

faits ; 

sources ; 

conséquences. 

Mars–Neptune et manipulation 
Une personne sensible à l’idéal peut être influencée par quelqu’un qui présente son objectif 
comme : 

noble ; 

urgent ; 

sacré. 

Cette vulnérabilité diminue lorsque les valeurs sont clairement définies. 

Mars–Neptune et mensonge 
Les anciennes interprétations peuvent associer certains aspects à la tromperie. 

Une lecture responsable ne conclut jamais qu’une personne mentira. 

La difficulté concerne plutôt : 

flou ; 

évitement ; 

rationalisation ; 



auto-illusion. 

Mars–Neptune et auto-illusion 
La personne peut expliquer une action par un motif noble alors qu’un désir plus personnel 
existe également. 

La maturation demande d’accepter la coexistence de motivations différentes. 

Mars–Neptune et idéalisation de ses propres 
motivations 
Une personne peut penser : 

« cette action est totalement désintéressée ». 

Mais l’être humain possède rarement une motivation unique. 

Reconnaître un intérêt personnel n’annule pas automatiquement la générosité. 

Mars–Neptune et ambiguïté 
Une grande difficulté peut être de rester longtemps dans une situation sans décider clairement 
: 

oui ; 

ou 

non. 

L’ambiguïté semble parfois préserver toutes les possibilités. 

Mais elle consomme également de l’énergie. 

Mars–Neptune et affirmation 
L’affirmation directe peut sembler trop dure. 

La personne cherche une manière plus douce de dire : 

non ; 

stop ; 



cela est voulu ; 

cela n’est pas accepté. 

Mars–Neptune et limites 
Les limites sont indispensables. 

Sans elles, l’action se disperse dans les besoins du monde. 

Dire : 

« cela ne peut pas être pris en charge » 

peut être un acte de responsabilité. 

Mars–Neptune et culpabilité 
Refuser d’aider peut provoquer de la culpabilité. 

La personne imagine : 

la déception ; 

la souffrance ; 

le besoin de l’autre. 

Cette sensibilité doit être équilibrée par la reconnaissance de ses propres limites. 

Mars–Neptune et amour 
Dans les relations affectives, Mars–Neptune peut introduire : 

dévouement ; 

romantisme ; 

sensibilité ; 

fort imaginaire du désir. 

Mars–Neptune et idéalisation du partenaire 
Le désir peut être dirigé vers une image autant que vers la personne réelle. 



La maturation demande de distinguer : 

ce qui est observé ; 

ce qui est espéré. 

Mars–Neptune et désir 
Le désir peut être profondément lié à : 

atmosphère ; 

imaginaire ; 

émotion ; 

sensibilité. 

La stimulation n’est pas seulement physique. 

Mars–Neptune et sexualité 
La symbolique peut associer sexualité, imagination et fusion. 

Mais aucune pratique, orientation, fréquence ou difficulté sexuelle ne peut être déduite d’un 
aspect astrologique. 

Les affirmations déterministes anciennes doivent être écartées. 

Mars–Neptune et consentement 
L’imagination ou l’intuition supposée ne remplacent jamais une communication claire. 

Le consentement réel doit être explicite et réciproque. 

Mars–Neptune et fantasme 
L’imaginaire peut jouer un rôle important. 

Le fantasme appartient naturellement à la vie psychique. 

Il ne constitue pas automatiquement un désir d’agir réellement. 

Cette distinction est essentielle. 



Mars–Neptune et passion imaginaire 
Une relation peut être intensément vécue intérieurement alors que peu d’actions concrètes 
existent. 

La personne imagine : 

rencontre ; 

avenir ; 

union. 

Cette richesse intérieure peut nourrir la création. 

Elle devient problématique lorsqu’elle remplace entièrement la réalité relationnelle. 

Mars–Neptune et relation impossible 
Une personne indisponible peut laisser beaucoup de place à l’imaginaire. 

Le désir se maintient parce qu’il n’est jamais réellement confronté au quotidien. 

Mars–Neptune et fuite relationnelle 
Lorsque la réalité devient décevante, la personne peut préférer : 

rêver ; 

attendre ; 

espérer 

plutôt que trancher. 

La maturation demande parfois une décision claire. 

Mars–Neptune et séparation 
La séparation peut être difficile lorsqu’elle signifie aussi la perte : 

d’un rêve ; 

d’un idéal ; 

d’un avenir imaginé. 



Mars–Neptune et action secrète 
La personne peut agir discrètement. 

Elle ne cherche pas toujours : 

reconnaissance ; 

visibilité. 

Cette discrétion peut être une force. 

Mars–Neptune et travail en coulisse 
Les activités où l’action reste peu visible peuvent convenir : 

préparation ; 

soutien ; 

production ; 

assistance. 

Mars–Neptune et anonymat 
Faire quelque chose sans être identifié peut parfois sembler plus pur. 

Mais le refus de toute reconnaissance peut également cacher une difficulté à assumer 
pleinement son pouvoir d’action. 

Mars–Neptune et humilité 
L’humilité peut être profonde. 

La personne ne se considère pas nécessairement comme le centre de l’action. 

Cette qualité devient une force lorsqu’elle n’annule pas l’affirmation. 

Mars–Neptune et effacement 
L’effacement apparaît lorsque la personne minimise tellement ses besoins ou ses réalisations 
qu’elle ne sait plus occuper sa place. 



Mars–Neptune et pouvoir 
Le pouvoir peut être mal vécu. 

La personne peut associer : 

pouvoir ; 

domination ; 

égoïsme. 

Elle préfère agir sans apparaître comme autoritaire. 

La maturation consiste à reconnaître qu’un pouvoir responsable peut servir une cause. 

Mars–Neptune et autorité 
L’autorité peut être exercée avec douceur. 

La personne cherche à inspirer plutôt qu’à imposer. 

Mars–Neptune et difficulté à sanctionner 
Une fonction de direction peut devenir difficile lorsqu’il faut : 

dire non ; 

sanctionner ; 

trancher. 

La compassion peut retarder une décision nécessaire. 

Mars–Neptune et courage 
Le courage peut prendre une forme particulière. 

Il ne s’agit pas toujours de confrontation directe. 

Il peut s’agir de : 

servir ; 

supporter ; 



aider ; 

rester présent auprès de la souffrance. 

Mars–Neptune et courage compassionnel 
La personne peut intervenir pour quelqu’un qui ne possède pas suffisamment de moyens de 
défense. 

Cette capacité peut être très noble. 

Mars–Neptune et fuite devant le conflit 
La même sensibilité peut cependant conduire à éviter le conflit. 

La personne veut préserver : 

paix ; 

harmonie ; 

compréhension. 

La maturité demande de reconnaître que certaines confrontations protègent précisément ces 
valeurs. 

Mars–Neptune et pacifisme 
Une personne peut préférer les solutions : 

non violentes ; 

médiatrices ; 

indirectes. 

Aucune position politique ou philosophique précise ne peut être déduite de l’aspect. 

Mars–Neptune et lutte pour une cause 
Paradoxalement, une cause suffisamment idéalisée peut au contraire rendre la personne très 
combative. 

La maturation demande donc de surveiller aussi bien : 

l’excès de passivité ; 



que 

l’excès d’idéalisation combative. 

Mars–Neptune et fanatisme 
Une conviction présentée comme sacrée peut justifier une intensification excessive du 
combat. 

La règle mature reste : 

plus l’idéal est élevé, plus les moyens utilisés doivent pouvoir être examinés. 

Mars–Neptune et politique 
L’engagement politique peut éventuellement être motivé par : 

idéal ; 

compassion ; 

vision de société. 

Aucune orientation politique ne peut être déduite de la configuration. 

Mars–Neptune et humanitaire 
L’action humanitaire correspond symboliquement bien au couple : 

Mars intervient. 

Neptune ressent la souffrance collective. 

Mais l’efficacité humanitaire demande : 

organisation ; 

compétence ; 

limites. 

Mars–Neptune et bénévolat 
Le bénévolat peut fournir un cadre constructif au désir de servir. 



La personne doit toutefois éviter de compenser par le bénévolat un manque d’affirmation dans 
d’autres domaines de sa vie. 

Mars–Neptune et animaux 
La sensibilité à la souffrance animale peut éventuellement mobiliser fortement l’action. 

Mars–Neptune et nature 
La protection de la nature peut devenir une cause importante lorsque la sensibilité 
neptunienne s’étend au monde vivant. 

Mars–Neptune et imagination stratégique 
L’imagination peut devenir une véritable ressource dans l’action. 

La personne imagine plusieurs solutions. 

Elle anticipe : 

scénarios ; 

possibilités ; 

réactions. 

Mars–Neptune et scénario mental 
La difficulté apparaît lorsque trop de scénarios sont envisagés. 

L’action est alors retardée. 

Mars–Neptune et incertitude 
La capacité à tolérer l’incertitude est essentielle. 

Aucune action ne peut attendre que tout soit parfaitement clair. 

Mars–Neptune et enquête 
Une situation ambiguë peut nécessiter de rechercher davantage d’informations avant d’agir. 

Cette prudence est constructive. 



Mars–Neptune et vérification 
Une intuition devient plus fiable lorsqu’elle peut être confrontée à : 

faits ; 

chronologie ; 

témoignages ; 

résultats. 

Mars–Neptune et créativité pratique 
La personne peut imaginer une solution qui ne suit pas les procédures classiques. 

Cette créativité peut être particulièrement utile dans les domaines artistiques ou relationnels. 

Mars–Neptune et manque de méthode 
L’inspiration seule ne suffit pas toujours. 

Une idée brillante peut échouer faute de : 

plan ; 

calendrier ; 

budget ; 

organisation. 

Mars–Neptune et Saturne comme principe 
de concrétisation 
Saturne transforme : 

« ce serait magnifique » 

en 

« voici les étapes nécessaires ». 

Cette complémentarité est fondamentale. 



Mars rétrograde dans la relation Mars–
Neptune 
Lorsque Mars est rétrograde, le désir d’agir peut être davantage intériorisé. 

La personne ressent : 

aspiration ; 

colère ; 

désir ; 

mais hésite davantage sur la manière de les exprimer. 

Neptune peut renforcer cette intériorisation. 

Mars rétrograde et action indirecte 
La personne peut préférer : 

préparer ; 

imaginer ; 

attendre 

avant d’agir ouvertement. 

Cette temporalité peut favoriser la réflexion. 

Elle devient problématique lorsqu’aucun passage à l’action n’arrive. 

Neptune rétrograde dans la relation Mars–
Neptune 
Lorsque Neptune est rétrograde, l’idéal peut être particulièrement intérieur. 

La personne possède une vision très personnelle de ce qui mérite d’être servi. 

Cette vision n’est pas nécessairement visible pour l’entourage. 

Neptune rétrograde et désillusion intérieure 



Une crise peut conduire à remettre profondément en question : 

un idéal ; 

une croyance ; 

une vocation. 

Le processus peut rester longtemps silencieux. 

Mars et Neptune rétrogrades 
Lorsque les deux fonctions sont rétrogrades, la tension entre agir et idéaliser peut être très 
intérieure. 

La personne peut longuement hésiter entre : 

engagement ; 

retrait. 

La maturation demande de transformer progressivement l’idéal en décisions observables. 

Les aspects harmonieux Mars–Neptune 
La conjonction, le sextile et le trigone peuvent favoriser : 

inspiration ; 

imagination ; 

compassion active ; 

dévouement ; 

créativité ; 

intuition pratique ; 

sensibilité ; 

capacité à agir pour une cause ; 

souplesse ; 

charisme discret ; 

capacité à traduire une vision en réalisation. 



La conjonction reste toutefois très fusionnelle. 

Même un aspect harmonieux peut donc produire un manque de clarté si les motivations ne 
sont pas examinées. 

Les aspects tendus Mars–Neptune 
Le semi-carré, le carré, le sesqui-carré, l’opposition et certaines formes du quinconce peuvent 
accentuer : 

indécision ; 

dispersion ; 

confusion des buts ; 

action indirecte ; 

surinvestissement idéaliste ; 

difficulté à poser des limites ; 

fatigue par dévouement ; 

tendance à poursuivre des objectifs insuffisamment définis ; 

oscillation entre action et retrait. 

Ces tensions peuvent cependant devenir de puissants facteurs de maturation. 

Elles obligent à transformer l’inspiration en direction consciente. 

Le carré croissant et le carré décroissant 
La distinction entre les deux carrés est fondamentale. 

Au carré croissant, la personne cherche principalement à : 

faire exister son idéal ; 

agir selon une inspiration ; 

trouver une forme concrète. 

La difficulté concerne surtout la clarté et l’efficacité. 

Au carré décroissant, la question devient : 



« cet idéal mérite-t-il encore d’orienter autant d’énergie ? » 

Le premier carré confronte l’idéal à la réalité. 

Le second réexamine l’idéal lui-même. 

L’opposition comme culmination 
À l’opposition, Mars et Neptune sont pleinement différenciés. 

Mars représente : 

désir ; 

action personnelle. 

Neptune représente : 

idéal ; 

collectif ; 

compassion ; 

dépassement du moi. 

La personne doit apprendre à faire dialoguer : 

« ce qui est voulu » 

avec 

« ce qui paraît avoir du sens au-delà du désir personnel ». 

Les aspects croissants Mars–Neptune 
Dans l’hémicycle croissant, l’accent porte davantage sur : 

inspiration ; 

engagement ; 

expérimentation ; 

recherche de vocation ; 

traduction du rêve en action. 



La question principale devient : 

« comment donner une forme concrète à ce qui inspire ? » 

Les aspects décroissants Mars–Neptune 
Dans l’hémicycle décroissant, l’accent porte davantage sur : 

évaluation ; 

désillusion ; 

discernement ; 

réorientation ; 

transmission. 

La question devient : 

« parmi les idéaux servis, lesquels méritent encore réellement l’énergie disponible ? » 

Le processus de maturation 
Le développement de Mars–Neptune peut être représenté ainsi : 

dans un premier temps : 

ressentir une inspiration ou une aspiration ; 

puis : 

chercher à agir au service de cette vision ; 

ensuite : 

rencontrer le flou, la dispersion, le sacrifice ou la déception ; 

puis : 

apprendre à distinguer intuition, projection, générosité et effacement de soi ; 

enfin : 

transformer l’idéal en action concrète, mesurable et librement choisie. 

De la confusion à l’action inspirée 



La maturation peut transformer progressivement : 

l’indécision en réceptivité ; 

la dispersion en souplesse ; 

l’idéalisation en vision ; 

le sacrifice en dévouement conscient ; 

la fuite en retrait stratégique ; 

la passivité en action subtile ; 

l’auto-illusion en connaissance de ses motivations ; 

la suggestibilité en sensibilité critique ; 

le but nébuleux en projet inspiré ; 

le besoin de sauver en capacité d’aider. 

Les ressources du couple Mars–Neptune 
Lorsqu’il est suffisamment intégré, Mars–Neptune peut favoriser : 

imagination ; 

inspiration ; 

compassion active ; 

dévouement ; 

intuition ; 

créativité ; 

souplesse ; 

capacité à agir discrètement ; 

sensibilité à autrui ; 

engagement humanitaire ; 

capacité de service ; 

motivation spirituelle ou artistique ; 



aptitude à transformer une vision en réalisation ; 

capacité à agir sans chercher continuellement la reconnaissance. 

Cette combinaison peut donner une remarquable capacité à mettre l’énergie personnelle au 
service d’un idéal. 

Les difficultés possibles 
Une intégration insuffisante peut produire : 

objectifs flous ; 

indécision ; 

dispersion ; 

action indirecte ; 

difficulté à affirmer clairement ses besoins ; 

surinvestissement dans une cause ; 

sacrifice excessif ; 

déception ; 

tendance à attendre l’inspiration avant d’agir ; 

difficulté à distinguer intuition et projection ; 

sensibilité excessive aux attentes du groupe ; 

persévérance dans des projets mal définis ; 

oscillation entre mobilisation intense et retrait. 

Ces difficultés indiquent essentiellement que Neptune diffuse encore l’énergie martienne 
davantage qu’il ne lui donne une inspiration consciente. 

La maturation du couple Mars–Neptune 
La maturation ne consiste pas à renoncer à l’idéal. 

Elle consiste à lui donner : 

une forme ; 



une limite ; 

une méthode. 

Mars apprend que l’action n’a pas toujours besoin d’être directe pour être efficace. 

Neptune apprend que l’inspiration ne suffit pas sans confrontation à la réalité. 

La personne peut alors : 

agir sans avoir besoin d’une certitude absolue ; 

écouter une intuition sans la confondre avec une preuve ; 

aider sans se rendre indispensable ; 

servir une cause sans sacrifier toute son existence ; 

se retirer sans fuir ; 

dire non sans se croire égoïste ; 

poursuivre un idéal sans justifier n’importe quel moyen ; 

accepter qu’une vision élevée doive passer par des tâches ordinaires. 

L’imagination cesse d’être substitution à l’action. 

Elle devient orientation. 

Le dévouement cesse d’être effacement. 

Il devient choix. 

L’intuition cesse d’être une certitude indiscutable. 

Elle devient une information à vérifier. 

L’idéal cesse d’être une fuite hors du réel. 

Il devient une force permettant de transformer le réel. 

Synthèse 
Mars–Neptune représente la relation entre action, inspiration, idéal, compassion et 
discernement. 

Mars agit, désire, affirme, décide et mobilise l’énergie. 



Neptune inspire, sensibilise, idéalise, relie et ouvre l’action à une dimension plus vaste que le 
seul intérêt personnel. 

La conjonction associe fortement volonté et idéal et peut produire un important dévouement 
ou une grande créativité. 

Le demi-sextile croissant introduit les premières tentatives de transformer l’inspiration en 
action. 

Le semi-carré croissant confronte au manque de clarté et aux premières hésitations. 

Le sextile croissant facilite la coopération entre imagination et réalisation concrète. 

Le carré croissant met en crise le rapport entre idéal et efficacité et oblige à préciser les buts. 

Le trigone croissant favorise intuition, créativité, souplesse et action inspirée. 

Le sesqui-carré croissant confronte au risque d’acharnement dans un projet insuffisamment 
défini. 

Le quinconce croissant demande de réajuster les moyens, les limites et la méthode. 

L’opposition porte à son maximum la différenciation entre volonté personnelle et idéal 
neptunien et peut favoriser la projection du sauveur, de la victime ou d’une mission 
extérieure. 

Le quinconce décroissant redistribue l’énergie après l’expérience des conséquences. 

Le sesqui-carré décroissant confronte aux répétitions de sacrifice, d’idéalisation et de 
déception. 

Le trigone décroissant transforme l’expérience en compassion active plus lucide. 

Le carré décroissant oblige à réexaminer l’idéal lui-même et à abandonner les formes de 
sacrifice devenues stériles. 

Le sextile décroissant permet de mettre l’expérience au service d’une action créative ou 
humaine plus consciente. 

Le semi-carré décroissant aide à libérer l’énergie des anciens rêves qui n’ont plus besoin 
d’être poursuivis. 

Le demi-sextile décroissant prépare une nouvelle inspiration et une nouvelle direction 
d’action. 

L’enjeu ultime de Mars–Neptune consiste à transformer une aspiration diffuse en force 
d’action inspirée. 

La maturité apparaît lorsque l’idéal ne remplace plus le but concret, lorsque la compassion 
accepte les limites, lorsque l’intuition accepte la vérification, lorsque le dévouement n’exige 



plus le sacrifice permanent et lorsque l’action devient suffisamment consciente pour servir 
quelque chose de plus vaste que soi sans perdre ni sa direction ni son autonomie. 

 


