Soleil — Pluton

Le couple Soleil-Pluton met en relation I’identité et la puissance de transformation, la volonté
consciente et les forces profondes qui obligent périodiquement la personnalité a se dépouiller
de formes devenues insuffisantes.

Le Soleil représente le centre organisateur de la personnalité, la conscience de soi, la volonté,
la recherche d’une orientation personnelle et la capacité a donner une direction cohérente a
I’existence.

Pluton représente I’intensification, le pouvoir, les forces inconscientes, les mécanismes de
survie, la confrontation a ce qui ne peut plus étre maintenu, le dépouillement, la
transformation profonde et la régénération.

Le Soleil cherche a construire et maintenir une identité.

Pluton confronte cette identité a une question plus radicale :

Qu’est-ce qui doit étre profondément transformé pour qu’une forme d’existence plus
authentique puisse apparaitre ?

La relation Soleil-Pluton concerne donc particuliérement le rapport a la puissance, au

controle, a la vulnérabilité, aux crises identitaires et a la capacité de reconstruire apres une
transformation profonde.

Identité et transformation

L’identité ne constitue pas une réalité définitivement acquise.

Une manicre de se définir peut étre adaptée pendant plusieurs années puis devenir
progressivement insuffisante.

Une profession.

Une fonction sociale.

Une relation.

Une ambition.

Une image de soi.

Une position de pouvoir.

Une croyance concernant sa propre valeur.

Ce qui avait autrefois permis de construire une cohérence peut finir par limiter 1’évolution.



Pluton intervient symboliquement lorsque le maintien de 1’ancienne organisation demande
davantage d’énergie que sa transformation.

Le changement plutonien possede donc une qualité particuliére.
Il ne consiste pas simplement a modifier la surface.

Il cherche la structure profonde qui produit le comportement.
La question n’est pas uniquement :

« Qu’est-ce qui doit changer ? »

mais :

« Qu’est-ce qui produit profondément cette maniere d’exister ? »

Pluton et la puissance

La notion de puissance est centrale.
La puissance ne doit pas étre confondue avec domination.
Une personne peut controler beaucoup de choses et se sentir intérieurement trés impuissante.

Inversement, une personne peut disposer d’un pouvoir extérieur limité tout en possédant une
forte puissance intérieure.

Pluton oblige progressivement a distinguer :

pouvoir sur les autres ;

controle des circonstances ;

influence ;

autorité ;

et

puissance intérieure.

La puissance intérieure apparait lorsque la personne découvre qu’elle peut traverser une crise,
perdre certains repéres, remettre en question une identification et néanmoins continuer a

exister.

La capacité a renaitre devient alors plus importante que la capacité a tout contrdler.



Soleil-Pluton et controle

Le contrdle représente souvent une réponse a la peur de I’impuissance.

Lorsque quelque chose parait indispensable a la sécurité de 1’identité, la personne peut
chercher a le maitriser étroitement.

I1 peut s’agir :

d’une relation ;

d’un statut ;

d’une image ;

d’un environnement ;

d’une organisation ;

d’un réle ;

d’une décision ;

d’un pouvoir.

Plus I’identité dépend de cet élément, plus sa perte parait menagante.

Le contrdle peut alors augmenter précisément au moment ou la transformation devient
nécessaire.

Cette dynamique produit parfois un paradoxe :
plus une situation échappe au contrdle, plus la tentative de controle s’intensifie.

La maturation consiste progressivement a distinguer ce qui doit étre défendu de ce qui doit
étre transformé.

Soleil-Pluton et peur de 'impuissance

La peur de I’impuissance constitue I’une des racines possibles des comportements plutoniens.
Etre dépendant.

Ne pas pouvoir agir.

Subir une décision.

Perdre une position.



Etre vulnérable.
Ne pas savoir ce qui va se passer.
Ces situations peuvent étre particulierement difficiles a supporter.

La personne peut alors chercher a anticiper, comprendre, maitriser ou empécher ce qui
pourrait la placer dans une position de faiblesse.

Mais aucune existence ne permet de supprimer totalement I’impuissance.
I1 existe toujours des situations qui échappent a la volonté.

Le développement de Soleil-Pluton demande donc de construire une identité capable de
survivre psychologiquement a la perte temporaire du contrdle.

Le cycle Soleil-Pluton

Pluton étant une planéte extérieure, I’ensemble du cycle d’aspects avec le Soleil peut étre
étudié.

La succession peut étre organisée ainsi :
0° — conjonction

30° — demi-sextile croissant
45° — semi-carré croissant

60° — sextile croissant

90° — carré croissant

120° — trigone croissant

135° — sesqui-carré croissant
150° — quinconce croissant
180° — opposition

210° — quinconce décroissant
225° — sesqui-carré décroissant
240° — trigone décroissant

270° — carré décroissant



300° — sextile décroissant

315° — semi-carré décroissant

330° — demi-sextile décroissant
puis retour a une nouvelle conjonction.

L’hémicycle croissant concerne principalement 1I’émergence, la construction et la
différenciation de la puissance personnelle.

L’opposition conduit a une objectivation des rapports de pouvoir.
L’hémicycle décroissant demande davantage d’intégrer I’expérience, de renoncer a certains

mécanismes de contrdle et de transformer la puissance personnelle en capacité de contribution
et de régénération.

0° — La conjonction Soleil-Pluton

La conjonction associe étroitement identité et intensité plutonienne.
La personnalité peut posséder une forte densité intérieure.

La volonté peut étre importante.

La personne supporte parfois difficilement les expériences vécues superficiellement.
Elle cherche a aller jusqu’au fond.

Cette configuration peut favoriser :

détermination ;

intensité ;

lucidité ;

résistance psychologique ;

capacité a affronter les crises ;

besoin de vérité ;

puissance de concentration ;

force de régénération ;

capacité a modifier profondément une orientation de vie.



La difficulté apparait lorsque 1’identité devient excessivement associée a la puissance.

La personne peut éprouver le besoin de maitriser son environnement pour maintenir son
sentiment de sécurité.

La conjonction et ’intensité

Les expériences peuvent étre vécues avec une forte intensité.
Un objectif n’est pas simplement souhaité.

Il peut devenir une nécessité.

Une relation n’est pas seulement importante.

Elle peut occuper une place centrale.

Une conviction peut mobiliser une grande quantité d’énergie.
Cette intensité favorise I’engagement.

Mais elle peut également rendre difficile le détachement.

La maturation demande de savoir reconnaitre le moment ou la persévérance devient
compulsion.

30° — Le demi-sextile croissant Soleil—
Pluton

Le demi-sextile croissant correspond aux premicres manifestations d’une puissance encore
peu différenciée.

Une nouvelle volonté cherche a apparaitre.

La personne peut ressentir qu’une dimension de son identit¢ demande davantage
d’affirmation.

Le changement est encore discret.

De petites situations peuvent révéler des enjeux de pouvoir jusque-la insuffisamment
conscients.

La personne commence a découvrir ce qu’elle refuse désormais de subir.
Cette phase demande d’observer les réactions disproportionnées.

Elles indiquent parfois qu’un enjeu profond commence a émerger.



45° — Le semi-carré croissant Soleil-Pluton

Le semi-carré croissant introduit une premiére tension significative.

La volonté rencontre une résistance.

La personne peut ressentir fortement qu’elle doit défendre sa position.

Les frustrations deviennent plus intenses.

Un rapport de force peut se mettre en place.

La difficulté consiste a ne pas transformer toute résistance en menace.

Cette phase demande d’apprendre a utiliser la puissance de manicre proportionnée.
Une énergie importante devient disponible.

Elle doit recevoir une direction.

60° — Le sextile croissant Soleil-Pluton

Le sextile croissant facilite 1’utilisation constructive de 1’intensité.

La personne peut reconnaitre assez facilement les situations qui demandent une
transformation.

Elle sait mobiliser des ressources profondes lorsqu’une difficulté apparait.
Cette configuration peut favoriser :

force de concentration ;

capacité stratégique ;

résistance ;

lucidité ;

capacité a réorganiser une situation ;

volonté de comprendre les mécanismes cachés ;

aptitude a sortir renforcé d’une difficulté.

La possibilité de transformation existe, mais elle doit étre volontairement utilisée.



90° — Le carré croissant Soleil-Pluton

Le carré croissant représente une crise majeure de puissance personnelle.

La volonté cherche a s’affirmer, mais elle rencontre des forces qui semblent difficilement
controlables.

La personne peut étre confrontée a des situations dans lesquelles il devient impossible de
maintenir 1’ancien équilibre.

Cette configuration peut produire :

forte volonté ;

combativité ;

besoin de maitriser ;

sensibilité aux rapports de pouvoir ;

difficulté a céder ;

peur de perdre une position ;

intensité des ambitions ;

tendance a pousser les situations jusqu’a leur limite.

Le carré croissant demande de construire une puissance authentique.

Cela suppose de renoncer progressivement a certaines formes de contrdle défensif.

Le carré croissant et la volonté de puissance

Le besoin de prouver sa force peut devenir important.

La personne peut rechercher des situations dans lesquelles elle peut mesurer sa capacité de
résistance.

Cette dynamique favorise parfois de grandes réalisations.

Elle devient problématique lorsque la vie entiere se transforme en rapport de force.
La puissance doit alors étre redéfinie.

Etre puissant ne signifie pas toujours gagner.

I1 peut étre beaucoup plus difficile de :



renoncer ;

reconnaitre une erreur ;
modifier une position ;
accepter une vulnérabilité ;

laisser mourir une ancienne ambition.

120° — Le trigone croissant Soleil-Pluton

Le trigone croissant facilite I’acces a la puissance personnelle.

La personne peut posséder une capacité relativement naturelle a mobiliser une grande énergie
lorsqu’un objectif ’exige.

La résistance psychologique peut étre importante.

Cette configuration favorise potentiellement :

détermination ;

profondeur ;

charisme ;

capacité a gérer les crises ;

concentration ;

force de conviction ;

capacité a transformer les obstacles en ressources.

Le risque réside dans la facilité avec laquelle la puissance est mobilisée.

Une personne habituée a pouvoir influencer ou maitriser les situations peut insuffisamment
interroger sa maniere d’utiliser cette force.

La maturité demande donc également une éthique de la puissance.

135° — Le sesqui-carré croissant Soleil—
Pluton

Le sesqui-carré croissant augmente la pression.



Une transformation déja engagée rencontre encore des résistances.

La personne peut vouloir forcer le processus.

L’impatience augmente.

Un besoin de résultat devient intense.

La difficulté consiste a accepter que certaines transformations posseédent leur propre rythme.
L’intensification du controle peut ralentir ce qui cherche précisément a se transformer.

Cette phase demande de distinguer action efficace et acharnement.

150° — Le quinconce croissant Soleil—
Pluton

Le quinconce croissant représente une phase d’ajustement profond.
Une maniere d’exercer la volonté doit étre corrigée.

Certains comportements de controle deviennent cotiteux.

La personne peut ressentir :

fatigue ;

tension ;

obsession ;

impression de devoir continuellement maintenir une situation ;
besoin de réorganiser un rapport de pouvoir.

Cette phase demande une question essentielle :

Qu’est-ce qui est réellement défendu ?

Un objectif ?

Une valeur ?

Ou simplement une ancienne identité qui ne veut pas disparaitre ?

Le quinconce prépare ainsi I’objectivation de I’opposition.



180° — L’opposition Soleil-Pluton

L’opposition représente un moment majeur du cycle.
Pluton est alors rétrograde.

La problématique de pouvoir devient particuliérement visible a travers la relation au monde
extérieur.

Une personne peut rencontrer des individus ou des situations per¢us comme :
dominants ;

controlants ;

puissants ;

intrusifs ;

manipulateurs ;

difficiles a éviter.

Le risque consiste a projeter entierement Pluton sur 1’extérieur.

L’autre semble détenir toute la puissance.

La personne se ressent alors comme victime ou obligée de lutter.

L’opposition demande progressivement de reconnaitre la propre relation intérieure au
pouvoir.

L’opposition et la projection du pouvoir

La projection peut prendre plusieurs formes.

Un supérieur semble tout controler.

Un partenaire parait dominateur.

Une institution semble empécher toute liberté.

Un adversaire semble détenir une puissance disproportionnée.
Ces situations peuvent étre objectivement difficiles.

Mais I’opposition demande également d’examiner ce qu’elles révelent psychologiquement.



La question devient :
Quelle puissance personnelle n’est pas encore reconnue ?

L’intégration commence lorsque I’individu cesse de situer tout le pouvoir a I’extérieur.

L’opposition et la perte de controle

L’opposition peut confronter a une situation dans laquelle la volonté ne suffit plus.

Un événement ou une relation échappe au controle.

Cette expérience peut produire une forte tension.

Mais elle contient également une possibilité d’évolution.

L’identité¢ découvre qu’elle peut continuer a exister méme lorsqu’elle ne maitrise pas tout.

Cette prise de conscience constitue I’'une des étapes importantes de la maturation plutonienne.

210° — Le quinconce décroissant Soleil—
Pluton

Apres I’opposition commence une phase de réévaluation.

Les expériences de pouvoir ont produit leurs conséquences.

Certaines formes de controle doivent étre abandonnées.

La personne peut découvrir qu’une stratégie autrefois protectrice est devenue destructrice.
Le quinconce décroissant demande une modification profonde des comportements.

I1 ne suffit plus de vouloir autrement.

Il faut changer le mécanisme sous-jacent.

225° — Le sesqui-carré décroissant Soleil—-
Pluton

Le sesqui-carré décroissant confronte aux conséquences des anciennes luttes.
Une tension peut apparaitre entre la volonté de continuer et la nécessité de lacher.

La personne peut avoir beaucoup investi dans :



un objectif’;

une position ;

une relation ;

une image ;

une ambition.

Reconnaitre que cette forme doit changer peut étre douloureux.

Le défi consiste a ne pas maintenir une situation uniquement parce que beaucoup d’énergie lui
a déja été consacrée.

240° — Le trigone décroissant Soleil-Pluton

Le trigone décroissant favorise une compréhension plus mature de la puissance.
L’expérience a montré que la force ne réside pas seulement dans la domination ou la maitrise.
La personne peut développer :

lucidité ;

résilience ;

profondeur ;

capacité a accompagner les crises ;

compréhension des mécanismes psychologiques ;

autorité intérieure ;

aptitude a réformer sans détruire inutilement.

La puissance acquise peut devenir transmissible.

Elle peut servir a soutenir des transformations collectives ou individuelles.

270° — Le carré décroissant Soleil-Pluton

Le carré décroissant représente une crise majeure de réorientation.

La personne peut découvrir que certaines anciennes ambitions ou luttes ne possédent plus le
méme sens.



La volonté de puissance doit étre réévaluée.

Une question apparait :

A quoi cette puissance doit-elle désormais servir ?
La réussite personnelle ne suffit plus nécessairement.
La transformation acquiert une dimension plus large.
Cette phase peut produire :

remise en question du pouvoir ;

crise de vocation ;

abandon d’un ancien combat ;

transformation des ambitions ;

besoin d’utiliser différemment 1’influence acquise.

300° — Le sextile décroissant Soleil-Pluton

Le sextile décroissant favorise la mise au service de I’expérience.

La personne peut utiliser sa compréhension des crises pour aider a transformer des structures
ou accompagner des situations difficiles.

Cette phase peut favoriser :

conseil ;

thérapie ;

recherche ;

réforme ;

gestion de crise ;

transmission ;

travail sur les systémes de pouvoir ;
accompagnement des transformations.

La puissance devient plus utile lorsqu’elle permet a d’autres de retrouver également leur
propre autonomie.



315° — Le semi-carré décroissant Soleil—
Pluton

Le semi-carré décroissant introduit une derniere tension importante.
Certaines anciennes compulsions peuvent réapparaitre.

La personne peut étre tentée de reprendre le controle au moment méme ou celui-ci doit étre
abandonné.

Une peur de perdre les acquis peut se manifester.
Cette phase demande de reconnaitre que la fin d’un cycle n’est pas nécessairement un échec.

Ce qui disparait a parfois simplement achevé sa fonction.

330° — Le demi-sextile décroissant Soleil—
Pluton

Le demi-sextile décroissant prépare le dépouillement final.
Une ancienne identité approche de son terme.

Certaines ambitions ne mobilisent plus la méme énergie.
Un besoin de simplification peut apparaitre.

La personne peut ressentir qu’un nouveau cycle se prépare sans savoir encore ce qu’il
contiendra.

Cette phase demande une disponibilité au vide.

Tout renouvellement profond comporte un moment ou I’ancienne forme n’existe plus alors
que la nouvelle n’est pas encore pleinement constituée.

Retour a la conjonction

La nouvelle conjonction inaugure un nouveau rapport a la puissance.
L’expérience précédente peut permettre une utilisation plus consciente de la volonté.
La personne sait davantage :

ce qui mérite d’étre défendu ;



ce qui doit étre abandonné ;
ce qui peut étre transformé ;
ce qui ne peut étre controlé ;
comment reconstruire aprés une crise.

Un nouveau cycle de puissance personnelle commence.

Soleil-Pluton et mort symbolique

La notion de mort symbolique est essentielle.

Elle ne concerne pas la mort physique.

Elle représente la disparition d’une organisation psychologique devenue insuffisante.
Cette disparition peut toucher :

une ancienne identité ;

un role ;

une ambition ;

une relation au pouvoir ;

une croyance concernant soi-méme ;

un systéme de défense.

La difficulté vient du fait que 1’identité peut s’étre tellement attachée a cette forme qu’elle ne
peut imaginer exister autrement.

La crise plutonienne montre alors progressivement qu’une identité peut mourir
symboliquement sans que I’existence psychique disparaisse.

Soleil-Pluton et dépouillement

Le dépouillement correspond au moment ou quelque chose ne peut plus étre maintenu sous
son ancienne forme.

Il peut étre volontaire.
I1 peut également étre imposé par les circonstances.

La personne doit alors abandonner une identification.



Cette phase peut étre douloureuse.

Elle ne doit pas étre artificiellement idéalisée.

Une perte demeure une perte.

Un deuil psychologique peut étre nécessaire.

La régénération n’exige pas de nier ce qui a disparu.

Elle demande de reconnaitre cette disparition avant de reconstruire.

Soleil-Pluton et régénération

La régénération constitue le versant constructif de Pluton.

Apres la crise, une énergie jusque-la utilisée pour maintenir I’ancienne structure devient
disponible.

Une nouvelle organisation peut apparaitre.

La personne peut développer :

plus de lucidité ;

plus de profondeur ;

davantage d’autonomie ;

une meilleure connaissance de ses motivations ;

une plus grande résistance psychologique ;

un rapport différent au pouvoir.

La régénération ne signifie pas retour a I’état précédent.

Une véritable transformation implique qu’un nouveau fonctionnement apparaisse.

Soleil-Pluton et résilience

La résilience plutonienne ne consiste pas a ne pas souffrir.

Elle représente la capacité a traverser une expérience difficile sans rester définitivement
identifié a elle.

Une personne peut découvrir :



« cette expérience a profondément transformé I’existence, mais elle ne constitue pas
toute I’identité ».

Cette prise de conscience modifie le rapport a la peur.
Ce qui semblait autrefois impossible a perdre devient moins indispensable.

La puissance intérieure augmente précisément parce que la dépendance diminue.

Soleil-Pluton et I’ombre

Pluton confronte fréquemment a des dimensions de la personnalité difficiles a reconnaitre.
Il peut s’agir :

du désir de controler ;

de la jalousie ;

de I’envie ;

de la colére ;

du besoin de domination ;

de la peur ;

du ressentiment ;

du désir de vengeance ;

de la fascination pour le pouvoir.

Refuser I’existence de ces dimensions ne les fait pas disparaitre.

Elles risquent simplement d’agir de maniére moins consciente.

La maturation plutonienne demande d’intégrer I’ombre sans s’y identifier.

Reconnaitre une pulsion ne signifie pas devoir lui obéir.

Soleil-Pluton et compulsion

Une compulsion apparait lorsqu’un comportement semble devoir étre répété malgré ses
conséquences négatives.

La personne peut sentir :



« il faut continuer »

sans pouvoir expliquer rationnellement pourquoi.
Cette dynamique peut concerner :

le travail ;

la réussite ;

une relation ;

une lutte ;

le controle ;

une quéte de reconnaissance ;

une volonté de comprendre.

Pluton invite alors a chercher ce qui se trouve derri¢re le comportement.
Une peur plus profonde organise souvent la répétition.

La transformation commence lorsque cette peur devient consciente.

Soleil-Pluton et obsession

L’intensité plutonienne peut produire une grande capacité de concentration.
Cette qualité favorise :

la recherche ;

I’analyse ;

la stratégie ;

la compréhension psychologique ;

les investigations longues ;

les activités exigeant persévérance et profondeur.

Mais la concentration peut devenir obsession.

Une pensée, une personne ou un objectif occupe alors une place disproportionnée.



La maturation demande de conserver la capacité d’interrompre volontairement
I’investissement.

Soleil-Pluton et pouvoir relationnel

Les relations peuvent devenir un lieu important de confrontation au pouvoir.
La question n’est pas nécessairement celle d’'une domination explicite.

Le pouvoir peut étre exercé par :

le silence ;

le retrait ;

la culpabilisation ;

la dépendance ;

la séduction ;

la menace de rupture ;

la rétention d’informations ;

la maitrise des ressources.

Une relation mature demande que ces mécanismes deviennent suffisamment conscients.
Le pouvoir ne disparait jamais complétement des relations humaines.

Mais il peut étre reconnu, limité et partagé.

Soleil-Pluton et manipulation

La manipulation apparait lorsqu’une personne cherche a obtenir un résultat sans exprimer
clairement son intention.

Elle peut étre consciente ou inconsciente.

Une relation Soleil-Pluton insuffisamment intégrée peut favoriser une sensibilité particuliere
aux stratégies de pouvoir.

La personne peut détecter rapidement les intentions cachées.
Elle peut également étre tentée d’utiliser cette capacité.

La maturation demande davantage de transparence.



Une puissance assumée posséde moins besoin de manipuler.

Soleil-Pluton et autorité

Le rapport a I’autorité peut étre intense.

Une autorité extérieure peut étre percue comme menagante lorsqu’elle semble pouvoir
imposer une transformation ou retirer une forme de pouvoir.

La personne peut chercher :

a controler 1’autorité ;

a la combattre ;

a la remplacer ;

a devenir elle-méme 1’autorité.

La maturité consiste a développer une relation moins défensive au pouvoir.

Une autorité réelle n’a pas besoin de démontrer continuellement sa force.

Soleil-Pluton et le pére

Le Soleil pouvant participer symboliquement a la représentation du pére, Pluton peut donner a
cette image une forte intensité.

La figure paternelle peut avoir été vécue comme :
puissante ;

dominante ;

controlante ;

secrete

intense ;

fragile derri¢re une apparence de force ;

engagée dans des rapports de pouvoir importants.

L’enfant peut ressentir qu’il doit se construire face a une puissance paternelle difficile a
ignorer.

I1 peut également hériter d’une représentation du pouvoir qu’il devra ensuite transformer.



La maturation demande de distinguer le pouvoir réellement exercé par le pere et I’image
intérieure construite a partir de cette expérience.

Soleil-Pluton et ambition

L’ambition peut devenir extrémement forte.

La personne peut ressentir qu’un objectif doit étre atteint colite que colte.
Cette détermination peut permettre des réalisations importantes.

Mais elle peut aussi produire :

épuisement ;

rigidité ;

conflits ;

sacrifices excessifs ;

incapacité a reconnaitre qu’un objectif a perdu son sens.

L’ambition devient mature lorsque la personne reste capable de modifier volontairement ses
objectifs.

Soleil-Pluton et vérité

Pluton entretient une relation particuliére avec la vérité cachée.

La personnalité peut avoir besoin de comprendre ce qui se trouve derri¢re les apparences.
Les explications superficielles paraissent insuffisantes.

Cette disposition peut favoriser :

psychologie ;

recherche ;

investigation ;

analyse ;

compréhension des systemes de pouvoir ;

intérét pour ce qui est caché ou tabou.



La difficulté consiste a ne pas croire que toute apparence cache nécessairement une intention
secrete.

La profondeur doit rester compatible avec le discernement.

Soleil-Pluton et secret

Le besoin de protéger certaines informations peut étre important.
Le secret peut constituer une manicre de maintenir le controle.
Ce qui n’est pas réveélé ne peut pas €tre utilisé par autrui.

Cette prudence peut parfois étre 1égitime.

Elle devient problématique lorsqu’elle empéche toute confiance.

La maturation demande de distinguer intimité et dissimulation défensive.

Soleil-Pluton et vulnérabilité

La vulnérabilité constitue souvent un théme central.

Etre vulnérable peut étre assimilé a étre sans défense.

La personne cherche alors a montrer peu de faiblesses.

Mais le refus absolu de la vulnérabilité produit une rigidité.

Aucune relation profonde n’est possible sans une certaine exposition de soi.

La maturité plutonienne apparait lorsque la vulnérabilité n’est plus automatiquement vécue
comme impuissance.

Soleil-Pluton et sexualité

Pluton posseéde également une dimension liée a I’intensité sexuelle, a I’intimité et aux enjeux
de pouvoir qui peuvent accompagner le désir.

Associé au Soleil, il peut donner une grande intensité a la maniére d’investir certaines
relations.

La difficulté apparait lorsque sexualité, possession, pouvoir et confirmation de soi deviennent
confondus.

Une sexualité mature suppose :



consentement ;

différenciation ;

respect des limites ;

capacité a accepter la vulnérabilité ;

absence de manipulation.

Soleil-Pluton et créativité

La puissance plutonienne peut également devenir créatrice.

Créer suppose parfois de détruire une ancienne forme.

Une ceuvre remplace quelque chose qui n’existait plus suffisamment.
La personne peut posséder une capacité particuliére a transformer :
une crise ;

une souffrance ;

une expérience intense ;

une contradiction ;

un conflit ;

en production créatrice.

La création devient alors une forme de régénération.

Soleil-Pluton et travail

Dans le domaine professionnel, cette relation peut favoriser les activités demandant :
concentration ;

stratégie ;

recherche ;

gestion de crise ;

transformation ;



réorganisation ;

investigation ;

compréhension psychologique ;

travail avec des systémes complexes ;

capacité a agir dans des situations de forte pression.

Mais aucune profession particuliére ne peut étre déduite du seul aspect.

L’enjeu essentiel concerne la maniére d’exercer une puissance ou une influence.

Soleil-Pluton et crise

La crise constitue une rupture d’équilibre.

Elle n’est pas nécessairement catastrophique.

Elle indique qu’une organisation ancienne ne suffit plus.

Une crise peut étre :

professionnelle ;

relationnelle ;

identitaire ;

morale ;

psychologique.

Pluton intensifie souvent ce qui ne peut plus rester inconscient.
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La transformation devient alors possible.

La prudence interprétative

La symbolique plutonienne ne doit jamais €tre utilisée de maniére catastrophiste.
Un aspect Soleil-Pluton ne permet pas de prédire :

mort ;



violence ;
maladie ;
traumatisme ;
perte irréversible.

Il ne permet pas davantage de diagnostiquer une personnalité violente, manipulatrice ou
pathologique.

Pluton représente un processus symbolique de transformation profonde.

L’intensité de cette symbolique exige précisément une interprétation prudente, psychologique
et contextualisée.

Les aspects harmonieux Soleil-Pluton

Le sextile et le trigone peuvent faciliter I’acces a la puissance intérieure.
Ils peuvent favoriser :

détermination ;

lucidité ;

résilience ;

capacité a gérer les crises ;

force de concentration ;

profondeur ;

capacité de régénération ;

aptitude a transformer une situation.

Mais la facilité avec laquelle cette puissance est mobilisée peut également conduire a sous-
estimer son effet sur autrui.

L’¢éthique de la puissance reste donc essentielle.

Les aspects tendus Soleil-Pluton

Le semi-carré, le carré, le sesqui-carré, 1I’opposition et certaines phases du quinconce peuvent
rendre les enjeux de pouvoir plus visibles.



Ils peuvent produire :
lutte ;

controle ;

peur de I’impuissance ;
compulsion ;

obsession ;

confrontation a 1’autorité ;
difficulté a lacher prise ;
crises identitaires ;

forte volonté.

Ces mémes tensions peuvent cependant devenir de puissants moteurs de transformation.

Elles obligent a développer une puissance plus consciente.

Pluton rétrograde dans le cycle Soleil-
Pluton

Lorsque Pluton est rétrograde, la problématique de pouvoir peut devenir particulierement
intérieure.

Une personne peut extérieurement sembler calme tout en vivant une intense lutte psychique.

Les questions de contrdle, de vulnérabilité et de puissance peuvent étre fortement
intériorisées.

La transformation se déroule parfois longtemps avant de devenir visible.
Cette intériorisation peut favoriser une grande profondeur de compréhension.

Elle peut également rendre certaines compulsions plus difficiles a identifier.

Pluton et les trois planetes transpersonnelles

Uranus, Neptune et Pluton transforment selon des modalités différentes.

Uranus rompt et libére.



Neptune dissout et ouvre.

Pluton dépouille et régéneére.

Uranus demande :

« Qu’est-ce qui empéche la liberté ? »

Neptune demande :

« Quelle frontiére doit devenir plus perméable ? »

Pluton demande :

« Quelle organisation profonde doit cesser de diriger ’existence ? »

Dans Soleil-Pluton, la transformation concerne directement le centre de 1’identité.

Le processus plutonien

Le mouvement général peut étre représenté ainsi :
intensification

puis

confrontation

puis

perte partielle du controle

puis

dépouillement

puis

transformation

puis

régénération.

Cette succession ne doit pas étre appliquée mécaniquement a chaque existence.
Elle représente une logique psychologique.

Une tension devient consciente.



Les stratégies habituelles cessent de fonctionner.
Quelque chose doit étre abandonné.

Une nouvelle organisation devient possible.

De la domination a la puissance intérieure

Le développement peut transformer progressivement :

le controle en maitrise de soi ;

la domination en autorité intérieure ;

I’obsession en concentration ;

la compulsion en détermination consciente ;

la peur de I’impuissance en capacité a accepter la vulnérabilité ;
la manipulation en influence assumée ;

la vengeance en compréhension des mécanismes de pouvoir ;
la crise en transformation ;

la perte en dépouillement ;

le dépouillement en régénération.

La puissance cesse alors de dépendre du maintien absolu des circonstances extérieures.

Les ressources du couple Soleil-Pluton

Lorsqu’il est suffisamment intégré, Soleil-Pluton peut favoriser :
forte volonté ;

détermination ;

lucidité ;

résilience ;

profondeur ;

capacité de concentration ;



courage face aux crises ;

aptitude a se remettre en question ;

puissance de transformation ;

capacité a comprendre les motivations profondes ;
faculté de reconstruire aprés une rupture ;

autorité intérieure ;

capacité a agir dans des situations complexes ;
force de régénération.

La personne peut découvrir des ressources importantes précisément lorsqu’une ancienne
manicre de fonctionner devient impossible.

Les difficultés possibles

Une intégration insuffisante peut produire :
besoin de controle ;

peur de I’'impuissance ;

luttes de pouvoir ;

rigidité ;

obsession ;

compulsion ;

manipulation ;

meéfiance ;

difficulté a pardonner ;
ressentiment

besoin de domination ;
difficulté a accepter une perte ;

acharnement ;



refus de montrer la vulnérabilité ;
identification excessive a la puissance ou au statut.

Ces difficultés signalent généralement que la puissance est encore principalement organisée
autour de la défense.

La maturation du couple Soleil-Pluton

La maturation ne consiste pas a supprimer la puissance.

Elle consiste a transformer son origine et son utilisation.

Au début, la puissance peut étre recherchée pour éviter I’impuissance.
La personne controle parce qu’elle craint de perdre.

Elle domine parce qu’elle craint d’étre dominée.

Elle s’accroche parce qu’elle craint de disparaitre avec ce qu’elle possede.
Avec I’expérience, une autre forme de puissance devient possible.

La personne découvre qu’elle peut :

perdre sans disparaitre ;

changer sans cesser d’étre elle-méme ;

renoncer sans étre vaincue ;

étre vulnérable sans étre impuissante ;

traverser une crise sans étre détruite psychiquement.

Cette découverte constitue la véritable régénération plutonienne.

\
Synthése
Soleil-Pluton représente la relation entre identité et transformation profonde.

Le Soleil cherche a construire un centre personnel.

Pluton confronte ce centre a tout ce qui doit étre dépouillé, remis en question ou
profondément transformé.

La conjonction associe fortement identité, intensité et puissance.



Le demi-sextile croissant fait apparaitre les premiers enjeux de transformation.
Le semi-carré croissant introduit une tension liée au controle et a I’affirmation.
Le sextile croissant facilite I'utilisation constructive de la puissance.

Le carré croissant provoque une crise de puissance et oblige a construire une volonté plus
consciente.

Le trigone croissant favorise profondeur, détermination et capacité de régénération.
Le sesqui-carré croissant demande de corriger I’acharnement et 1’exces de controle.
Le quinconce croissant oblige a examiner les motivations profondes de la volonté.

L’opposition objective les rapports de pouvoir et favorise la prise de conscience des
projections.

Le quinconce décroissant transforme les anciennes stratégies de contrdle.

Le sesqui-carré décroissant confronte a la nécessité de lacher certaines formes devenues
épuisées.

Le trigone décroissant transforme 1’expérience de la crise en profondeur et en autorité
intérieure.

Le carré décroissant provoque une réorientation de la puissance.

Le sextile décroissant favorise la mise au service de I’expérience acquise.

Le semi-carré décroissant aide a abandonner les derniéres compulsions liées a I’ancien cycle.

Le demi-sextile décroissant prépare le dépouillement nécessaire avant un nouveau
commencement.

L’enjeu ultime de Soleil-Pluton consiste a passer d’un pouvoir fondé¢ sur le contrdle a une
puissance fondée sur la conscience.

La maturité apparait lorsque 1’identité n’a plus besoin de maitriser constamment les
circonstances pour se sentir exister, lorsque la vulnérabilité cesse d’étre assimilée a
I’impuissance, lorsque les crises peuvent devenir des occasions de transformation et lorsque la
force personnelle devient la capacité de se reconstruire sans reproduire automatiquement les
anciennes formes.



